bliv klogere pa,
hvordan hvile
indgar i islams
fredagsbon,
ramadan og
ritualer
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islam
og hvile

Bliv klogere pé, hvordan hvile indgdr i
Islams fredagsben, ramadan og ritualer.

Hvis du bor teet pa en moske, eller har vaeret ude atrejse, har du
maéske hort koranens melodiske vers synge over hustage, nar der
kaldes til bon. Bennen er en stor del afislam. Det er ogsd her man
finder Islams idéer og grundtanker om hvile. Men hvorfor er hvile
vigtigt, og hvilke ligheder er der mellem hvilens rolle i de forskel-
lige religioner?

Leaes om ramadan, fredagsben,
ritualer og koranens ord her.

FORFATTER

NIELS CHRISTIAN CHRISTIANSEN

Cand.mag. i tysk og religionsvidenskab. Underviser til daglig i gymnasiet
0g 9.-10. klasse pa Vejlefjordskolen ved Daugard. Niels er opvokset i
adventist-milje og geaester i dag gerne forskellige kirkesamfund.
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FREDAGSBONNEN
HZANGER IKKE
DIREKTE SAMMEN
MED HVILE, MEN
RAMADANEN ER EN
MANED, DER HELT
AUTOMATISK
INDEHOLDERET
ELEMENT AF HVILE.
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islam og hvile
- bon og faste

For de fleste muslimer er hvile ikke et emne
af stor religios betydning. Men der findes
to vigtige ting inden for islam, som pé hver
deres méde alligevel lidt har en forbindelse
til emnet: Fredagsbonnen og Ramadanen.

FREDAGSBONNEN

Iislam spiller fredagen en vigtig rolle, mere
preecist fredag middag. Her kan man ga til
fredagsben og preediken i den lokale moske,
ligesom mange joder ogsa medes i syngo-
gen om lgrdagen, og mange kristne gari
kirke om sendagen, ogsa for at bede og hore
preediken. Meniislam er der ikke helt den
samme kobling mellem denne fremhaevede
ugedag og en egentlig hviledag, sadan som
joder og kristne kender det fra de ti bud. I
de ti bud udnaevner Gud en af ugens dage
til hviledag (se afsnittet om kristendomen).
Men denne tekst om de ti bud stér kun i
jodernes "bibel”, Tanakh, ogiden del af de
kristnes bibel, der hedder Det Gamle Testa-
mente. Den star ikke i muslimernes hellige
skrift, Koranen. Og selvom muslimer faktisk
tilleegger Tanakh og Det Gamle Testamente
envisreligios betydning, sd mener de dog,
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at Koranen er vigtigere, og Koranen taler
altsa ikke pa samme méade om en hviledag.

Koranen taler om, at de troende - musli-
merne - skal modes til middagsbennen om
fredagen for at ihukomme (huske/mindes)
Gud - Allah. Og det er den samme begrun-
delse, som Tanakh og Det Gamle Testamente
bruger til, at der skal veere en ugentlig
hviledag. Men i modsetning til en jode, der
hviler videre resten af sin dag, sa kan en
muslim godt tage pa arbejde igen, nar hans
middagsben om fredagen slutter.




OIsom tror, nar der kaldes til bon
pa forsamlingsdagen [fredagen], sa
il til Allahs ihukommelse oglad alle
forretninger ligge. Det er bedre for
jer, omI (blot) vidste det. (Koranen,
sura 62, vers 9)



RAMADANEN

Mens fredagsbennen altsa ikke haenger
direkte sammen med hvile, s er Ramada-
nen en maned, der - i hvert fald i muslimske
lande - helt automatisk kan indeholde et
element af hvile.

Ramadan er i forste omgang blot navnet pa
en méned i den muslimske kalender, lige-
som vores egne manednavne som marts,
april, osv. I denne méned faster muslimer.
Detvil sige, at de afholder sig fra at spise og
drikke indtil solnedgang hver dag. Om af-
tenen efter solnedgang spises der sa. Denne
maéde atleve pa kan for nogle medfore, at
man i begyndelsen af perioden kan have en
anelse sveerere ved at koncentrere sig. Men
der er lavet undersogelser, som ifglge bel-
giske forskere tyder pd, at kroppen veenner
sig til situationen, og at koncentrationsev-
nen vender tilbage tilnormalen i lobet af
ramadanen. Det kan dog veere ret forskelligt
fra person til person, hvordan ramadanfa-
sten pavirker kroppen, og der er ogsa store
forskelle fra det ene tidspunkt pé dagen til
det andet, fra land til land og fra &rstid til
arstid (se hojre side).

Nogle mennesker, der for eksempel gér pa
arbejde eller i skole, kan i dele af ramada-
nen altsd have en smule svaerere ved at kon-
centrere sig, fordi kroppen far sin naering
knap sa jeevnt fordelt hen over degnet. Men
nar dette geelder mange i samfundet, er det
lidt lettere at traekke overbaerende pa skuld-
rene og smilebdndet af hinandens periode-
vise slovhed og sultenhed. Hele samfundet
ma ga et lille gear ned, og folk kan méske
finde pd at hvile lidt mere i lobet af dagen
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end ellers. Sveerere er det straks at veere
muslim i et ikke-muslimsk land, hvor de
andre borgere ikke faster i denne periode.
For her skiller man sig jo ud, hvis man bliver
lidt slov, og arbejdsgiveren eller leereren
har méske ikke den samme forstéelse eller
overbaerenhed over for ens manglende kon-
centration. Men sa igen kan der jo ogsa veere
andre grunde til at blive slov, for eksempel
netop det at man har spist. Man kan fole sig
dosig om eftermiddagen, hvor det meste af
blodet strommer til tarmene, hvis man har
spist frokost, men denne desighed oplever
fastende muslimer jo ikke, og de kan derfor
ivirkeligheden veere mere koncentrerede
pé dette tidspunkt af degnet end folk, der
har spist frokost. Alti alt ser det ifolge en
del forskning ikke ud til, at arbejdsgivere
iVesteuropa behover at vaere bekymrede
over ramadanfastende medarbejderes
koncentrationsevne.

FORSKELLIGE

TING, DER GOR,

AT RAMADANFASTEN
OG DENS LEGEMLIGE
EFFEKT VARIERER.



O

LOVGIVNING

Muslimske lande

Der tages i praksis i hojere grad hojde for, at
man gar ind i ramadanméneden.

Ikke-muslimske lande
Der tages ikke pd samme méde hojde
for ramadan.

v

KLIMA, GEOGRAFI

OG DAGENS LANGDE

Arktis

Ien del af aret gar solen ikke ned i flere ma-
neder, i en anden del star den ikke op.

Danmark

Dagens laeengde varierer ogsa her ret
meget fralange sommerdage pa over
17 timer til korte vinterdage pa under
7 timer.

Sydeuropa

Dagens leengde varierer lidt mindre, men
der er stadig lange dage, og nar de samtidig
er s varme om sommeren, kan der veere
risiko for, at man dehydrerer, hvis man ikke
indtager vaeske.

ZEkvator

Nat og dag er lige lange.

Her kan du se, hvorfor ramadanfasten
og dens fysiske effekt er forskellig i verden.

islam & hvile Ck
TIDSREGNING OG ARSTID
Mane-ar
I muslimske lande tager tidsregningen
udgangspunkt i en bestemt begivenhed i

Muhammeds liv, udvandringen til
Medina, og aret har 354 dage.

Maneden ramadan ligger hvert ar, hvor den
plejer.

Sol-ar

Ilande med en tidsregning, der har sit nul-
punktved Jesus’ fodsel, har aret typisk 365
dage plus en skuddag hvert fjerde ar.

Maneden marts ligger, hvor den plejer,

men ramadan, der folger tidsregningen for
mane-aret, forskydes i forhold til sol-dret
med godt 11 dage og vililobet af en periode
pé 33 ar have befundet sig pa alle positioner
af sol-aret: nogle gange sammenfaldende
med marts, andre gange med februar,
januar, osv.

ARBEJDSDAGENS LZANGDE

C

Vesteuropa
En arbejdsdag er typisk 8 timer.

Syd- og @steuropa
En arbejdsdag er typisk noget mere.
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Hvile kan siges at veere et resultat af/i denne

fasteméaned, isaer i muslimske lande, men
hvilen er ikke et egentligt formal i sig selv.
Formalet med Ramadanen - eller forma-
lene, for der er faktisk flere - er derimod
blandt andet at leere, hvordan det foles at
vaere meget sulten, sdledes at man bedre
kan forsté fattige, altséd hvordan det er at
veere fattig og sulten, sd man fér storre
medlidenhed med denne befolkningsgrup-
pe ogindser vigtigheden af at arbejde pa
at afhjeelpe fattigdom og sult i samfundet.
Et andet formél med fastemé&neden er at
mindes, at Allah gav mennesket Koranen.
Derfor deler nogen den ogsa op i tredive
leesestykker og bruger maneden pé at laese
sigigennem den.

Islutningen af méneden afholdes en stor
fest, Eid al-Fitr, der minder om jul, med
et ekstra stort maltid, og hvor bernene far
gaver, og man hygger sig sammen.
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OPRINDELSEN AF FREDAGSBONNEN,
RAMADAN-FASTEN OG DE FEM
DAGLIGE BONNER

Fra en muslims synsvinkel er det abenlyst,
atfredagsbennen er noget, Allah vil have
mennesket til at deltage i. For den star
naevnt i Koranen, som Allah gav mennesket.
P4 samme made er ramadanfasten ogsa
foreskrevetiKoranen.

Hold ben (til forskellige tider)
mellem solens begyndende
deklination og nattens morke.

(Koranen, sura 17, vers 78)



Méneden Ramadéan er den, i hvil-
ken Qur’anen blev &benbaret (som)
retledning for menneskeheden og
med klare beviser pa retledningen
og (at den er) den (Bog), der sondrer
(mellem sandt og falsk). Derfor

skal den, som er vidne til denne
maned, faste i den. Men den, som
er syg eller parejse, (skal faste)

det (samme) antal af andre dage.
Allah onsker at gore det let for jer og
onsker ikke at gore det besveerligt
for jer, og at I fuldender antallet (af
fastedage), og at1lovpriser Allah,
fordi Han har retledet jer, og at Ima
blive taknemmelige.

(Koranen, sura 2, vers 185)







Religionsforskere papeger dog, at de mus-
limske versioner af ben, faste og helligdag
nok snarere er opstaet som en modreaktion
mod de religioner, der allerede eksisterede
iomradet, dengang Koranen blev skrevet
ned pd Muhammeds tid, nemlig i 600-tal-
let (Forman 2006, 23; Steffensen 2001, 13;
Rippin 2001, 107) Ifelge forskningen var

det Muhammeds mede med jededommen
ibyen Yathrib, senere kaldet Medina, som
udleste et gnske om at distancere sig fra
denne religion, altsé fra jodedommen, og fa
sat nogle rammer om sin egen ved at:

¢ a&ndre bederetningen

fra Jerusalem til Mekka
o @ndre helligdagen fra lordag til fredag
o andre fasteperioden fra en uge

tilen méned

Ijededommen findes ogsa tre daglige bon-
ner, og pda Muhammeds tid havde syriske
kristne munke en inddeling af dagen i syv
faser. Dette, mener forskere, kan veere arsa-
gen til, at antallet af daglige bonneriislam
landede pé fem, en bled mellemting, der
ikke kunne forveksles med hverken kristen-
dom eller jodedom (Rippin 2001, 101). Mus-
limerne selv henforer antallet af fem daglige
benner til forteellingen om Muhammeds
himmelrejse, som naevnes kort i Koranen og
ifuld leengde i en biografi om Muhammed,
der blev skrevet godt hundrede ér efter hans
dod. Ifortellingen om Muhammeds natlige
himmelrejse tager Muhammed fra Mekka
til Jerusalem pa et flyvende aesel. I Jeru-
salem gar han ad en stige op igennem syv
himle og meder blandt andre Jesus, Moses
og englen Gabriel.
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Lovpriset vaere (Allah), som ved
nattetid rejste med sin tjener
[Muhammad] fra den Hellige Mo-
ské til den fjerneste Moské, hvis
omgivelser Vi har velsignet, for at
Vikunne lade ham skue nogle af
Vore tegn. Sandelig, Han er den
Altheorende, den Altseende.

(Koranen, Sura 17, vers 1)

[...] Gabriel tog ham op gennem
himlene ... og de ndede den sy-
vende himmel og hans Herre. Her
palagde Gabriel ham pligten til at
bede halvtreds gange om dagen.
Og profeten fortalte: "Pa tilbagetu-
ren kom jeg forbi Moses - hvilken
ven han er afjer alle! Han spurgte
mig, hvor mange bonner jeg havde
faet besked pd, og da jeg svarede
halvtreds, sagde han: "Ben er en
besveerlig sag, og dit folk er svagt,
sa ga tilbage til din Herre og bed
Ham om at formindske antallet for
dig og din menighed.” Det gjorde
jegsa, oghan traktifra. Da jeg
atter kom tilbage til Moses, gentog
han, hvad han tidligere havde sagt.
Og sddan blev det ved, indtil der
kun var fem benner tilbage til hele
dagen og natten.”

(af Ibn Ishaq (dod 767))
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